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Fortbildung des Landesverbandes Schulpsychologie NRW am 
06./07.November 2023 in Siegburg 
 
Ort: Katholisch-Soziales Institut Bergstraße 26, in 53721 Siegburg 
 
Thema: „Dennoch“ - Professionelle Präsenz im Schulalltag leben, trotz innerer 
und äußerer Widerstände. 
 
Dabei leiten und unterstützen uns die Referent:innen des Zentrums für Neue Autorität 
Dortmund, Kerstin Kurzius, Susanne Schimanski und Martin Solty. 
 
In den unwegsamen Zeiten, in denen wir leben und arbeiten, stellt es oft eine große Heraus-
forderung dar, sich als präsent und selbstwirksam zu erleben. In Schule erleben wir gerade 
die Nachwirkungen der Coronakrise, was die soziale Entwicklung der Kinder betrifft und ihre 
enormen Lernrückstände. Hinzu kommt der Personalmangel an Schulen.  
 
Oft hat man das Gefühl, dass das, was man als Schulpsycholog:in anbieten kann, eher noch 
mehr überfordert, als hilft. Dies kratzt auch an inneren Überzeugungen zur Sinnhaftigkeit 
und stellt vieles in Frage. 
 
Aus diesem Anlass möchten wir in dieser Fortbildung im November einmal etwas für uns tun, 
indem wir uns mit unseren Werten und Haltungen auseinandersetzen, unsere 
Ressourcen in den Blick nehmen sowie unsere Präsenz und Beharrlichkeit stärken. Es 
wird an diesen beiden Tagen viel Gelegenheit geben, sich in Workshops auszutauschen und 
eigene Anliegen zu bearbeiten. Zwischendrin ist Zeit für Ruhepausen, informellen Austausch 
und es wird natürlich wieder gut für das leibliche Wohl (Kaffeepausen, Mittag- und 
Abendessen) gesorgt. 
 
Der Preis für Mitglieder beträgt 100 Euro (ohne Übernachtung).  
Gäste zahlen 360 Euro (ohne Übernachtung).     
Der Preis für Mitglieder mit Übernachtung im EZ inkl. Frühstück liegt bei             
209 Euro. Gäste zahlen 469 Euro (Übernachtung im EZ inkl. Frühstück)  
 
Bei einem Rücktritt bis einschl. 4.10. fallen keine Stornierungsgebühren an.  
Für Stornierungen bis einschl. 27.10 fallen 60% der Kosten an.  
Bei kurzfristigen Absagen ab dem 28.10. fallen 100% der Kosten an.   
 
Wer vor der Veranstaltung Mitglied im Landesverband Schulpsychologie NRW 
werden möchte, kann für diese Fortbildung bereits die jeweiligen Mitgliederkonditionen in 
Anspruch nehmen. Eine Vollmitgliedschaft im Landesverband Schulpsychologie 
NRW e.V. kostet aktuell 90 Euro p.a. 
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 Vertiefung der Methode des Tetralemmas, 
um sicher Entscheidungen treffen zu können. 
 

 Aufstellungsarbeit zu dem persönlichen 
Arbeitsfeld zum Thema Selbstfürsorge 

 
 Kommunikationsstrategien für die Selbst-

beruhigung und Deeskalation 

 
 
06. November: Tag 1   Anreise 9:30 – 10:30 mit Stehkaffee 
 
10:30 Uhr Einheit 1  Meine professionelle Präsenz neu erspüren, 
     indem ich meine Werte und meine Verbunden-
     heit in einen für mich sinnhaften Kontext stelle. 
     Somit behalte ich beharrlich mein Ziel im Auge. 
     Konflikte wirken kleiner und werden lösbarer. 
     Methoden: Gruppenarbeit, Aufstellungsideen 
     zur Erweiterung des Methodenkoffers   
 
 
12:30 Uhr  Mittagspause (inkl. Mittagessen)  
 
 
13:30 Uhr  Einheit 2  „Resterunde“ zur Vormittagseinheit! 
     Themen für drei Workshops: 
 
 
 
 
 
 
 
15:30 Uhr Kaffeepause 
 
16:00 Uhr  Einheit 3  Wiederholung der drei Workshops:  
     Jeder Teilnehmer erhält die Möglichkeit  
     zwei Themen zu belegen. 
 
 
18:00 Uhr Abendessen 
 
 
19:30 Uhr Einheit 4  „Resterunde“ zur Nachmittagseinheit! 
     Ressourcen der Selbstführung erfahren und 
     kreativ umsetzen 
     Methoden: Ressourcenlandschaft bauen 
 
ca. 21:30 Uhr  Ausklang 
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07. November: Tag 2 
 
7:30 Uhr Frühstück 
 
8:30 Uhr Einheit 5  „Resterunde“ zum Vortag! 
     Vertiefung der Ressourcenarbeit in Bezug zur 
     Professionellen Präsenz und den inneren bzw. 
     äußeren Widerständen 
10:30 Uhr Kaffeepause 
 
11:00 Uhr Einheit 6  Fallarbeit in drei Gruppen mit drei persönlichen  
     Fallanliegen aus dem beruflichen Kontext. 
     Die Themen der Workshops vom Vortag werden  
     in der Fallarbeit von der Gruppenleitung  
     einbezogen. Austausch im Plenum über den 
     Workshop. 
     Methoden: Gruppenarbeit und Reflexion 
 
 
13:00 Uhr Ende offizieller Teil anschl. Mittagessen und bis 15.00 Uhr 

Reflektion und Ausklang. 
 
 
 
 
Anmeldung bitte mit ausgefülltem Anmeldeformular bis zum 20. September 
per Mail an landesverband@schulpsychologie-nrw.de 
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